JIDELNICEK

G

Presnidavka: rohlik s maslem varené vajicko, rajské jablko, mléko/
¢aj s citr. (1, 7)

Polévka: c¢ocCkova polévka (1, 7, 9)

Hlavni chod: Kynuté vdolky na slano sypané makem, voda s
pomerancem (1, 3, 7)

Svacdina: ovocna presnidavka, piskoty, ovoce, ¢aj s citr. (1, 3,
7)

Utery 20.1.2026

Presnidavka: dalamanek s pérkovou pomazankou, ,paprika ,Caj s
citr. / mléko (1, 3, 7)

Polévka: drlbezi vyvar s lusténinovou zavarkou (1, 3, 7)

Hlavni chod: krati zavitek se susenymi raj¢aty a mozarelou, ryze,
voda s citr. (1, 7)

Svacdina: domaci pernikové rezy, jablko,Caj s citr. (1, 3, 7)

Stieda 21.1.2026

Presnidavka: celozrnny chléb, redktvickovd pomazanka, okurka,
mléko / ovocny caj (1, 3, 7)

Polévka: zeleninova polévka s pohankou (1, 7, 9)

Hlavni chod: rybi krokety, bramborova kase, zeleninova obloha,
voda s citronem (1, 3, 4, 7)

Svacina: tmavy rohlik s lu¢inovou pomazankou, paprika,
neslazeny Caj (1, 7)

Ctvrtek 22.1.2026

Presnidavka: tmavy chléb s avokadovou pomazankou, okurka,
mléko/ ¢aj s citr. (1, 3, 7)

Polévka: kureci vyvar s nudlemi a zeleninou (1, 3, 7, 9)

Hlavni chod: smetanové kureci kostky se Spenatem, téstoviny,
voda s pomeranc¢em (1, 7)

Svacina: chléb s maslem a strouhanym syrem, rajské jablko,
¢aj s citr. (1, 3, 7)

Patek 23.1.2026

Presnidavka: chléb s medovou pomazankou, mléko, ovoce (1)

Polévka: porkova polévka (1, 7)

Hlavni chod: veprova peceng, dusena mrkev, brambor, voda s citr.

(1, 7)

Vysvétlivky obsazenych alergent uvedenych vyse: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 -
Korysi, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejnd (arasidy), 6 - Séjové boby (séja), 7 -
MIléko, 8 - Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Hor¢ice, 11 - Sezamovéa semena (sezam), 12
- Oxid siricity a sificitany, 13 - VICi bob (lupina), 14 - Mékkysi | Informace: strava je
uréena k okamzité spotfebé&, Vedouci stravovani: Denisa Stipakova, Kuchat/ka: Sarka
Bekecovd, zména jidelni¢ku vyhrazena. Pitny rezim je zajistén po celou dobu provozni
doby MS.




Svacina: rohlik s rybi¢kovou pom
neslazeny Caj (1, 3, 4,




